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PRENDRE SOIN DES PERSONNES ATTEINTES DE DÉMENCE

ressources
utiles 

en français

Explorez les   

Ressources à l’intention des proches aidant(e)s

Les ressources traduites et adaptées sur le plan culturel
peuvent fournir un soutien essentiel aux Canadiens
français atteints de démence, aider à perfectionner les
connaissances des proches aidant(e)s et à améliorer la
qualité de vie des familles touchées par la démence. 

Cliquez sur les liens ci-dessous pour explorer des
exemples de ressources en français qui peuvent être utiles
à la fois aux professionnels de la santé et aux proches
aidant(e)s. Rendez-vous sur le site Web de la trousse
d’outils pour consulter encore plus de ressources,
principalement en anglais, afin de favoriser le bien-être des
personnes atteintes de démence.

Qu’est-ce que la démence?
Société Alzheimer du Canada

Site Web en français 
Société Alzheimer du Canada

Troubles neurocognitifs, votre guide d’accompagnement 
Programme de formation sur la démence de l’Université

McGill
 

Guides et fiches de conseils de iGeriCare
Université McMaster 

Modèle ABC pour l’observation des comportements liés
à la démence

Outils de psychologie

disponible sur notre site Web
« Trousse d’outils sur les
comportements liés à la

démence »

*site Web disponible uniquement en anglais.   

https://ccsmh.ca/?lang=fr
https://behavioursindementia.ca/
https://behavioursindementia.ca/
https://behavioursindementia.ca/
https://alzheimer.ca/sites/default/files/documents/SAC_Que-sont-les-troubles-neurocognitifs_fr.pdf
https://alzheimer.ca/fr
https://alzheimer.ca/fr
https://www.mcgill.ca/dementia/fr/ressources/troubles-neurocognitifs-votre-guide-daccompagnement
https://mcgill-my.sharepoint.com/personal/diane_weidner_mcgill_ca/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fdiane%5Fweidner%5Fmcgill%5Fca%2FDocuments%2FDementia%20booklets%2Fdementia%5FPt1%262%5FFNL%5F22NOV2021%5Ffr%5F4WEB%5Fupload28Nov2022%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fdiane%5Fweidner%5Fmcgill%5Fca%2FDocuments%2FDementia%20booklets&ga=1
https://igericare.healthhq.ca/fr/ressources
https://www.psychologytools.com/resource/abc-model/
https://www.psychologytools.com/resource/abc-model/


Planning /Monitoring

Cours de langue en ligne centrés sur la personne – Gestionnaires 
Centres d’apprentissage, de recherche et d’innovation en soins de

longue durée

Bibliothèque nationale des ressources
Société Alzheimer du Canada 

Interventions non médicamenteuses et maladie d’Alzheimer
La Fondation Médéric Alzheimer

Formation

Outils d’évaluation

Échelles d’évaluation standardisées de Kingston
Providence Care 

Échelle de Cornell pour l’évaluation de la dépression liée à la
démence

Trousse d’outils complète pour l’évaluation gériatrique

Échelle d’agitation de Cohen-Mansfield
CISSS des Laurentides 

 

Test MoCA (évaluation cognitive de Montréal) 
MoCa Cognition 

Mini-examen de l’état mental 
Consortium national de formation en santé

Mon sommaire personnel
Soutien en cas de troubles du comportement en Ontario

Mon plan de soins de transition
Soutien en cas de troubles du comportement en Ontario

BSO-DOS© en français
Soutien en cas de troubles du comportement en Ontario

Planification et suivi

OUTILS CLINIQUES

https://learn.clri-ltc.ca/courses/application-du-langage-centre-sur-la-personne-apercu-pour-les-gestionnaires-et-les-chefs-dequipe-du-foyer-de-soins-de-longue-duree/?lang=fr
https://learn.clri-ltc.ca/courses/application-du-langage-centre-sur-la-personne-apercu-pour-les-gestionnaires-et-les-chefs-dequipe-du-foyer-de-soins-de-longue-duree/?lang=fr
https://alzheimer.ca/fr/les-aides-et-le-soutien/ressources-sur-les-troubles-neurocognitifs/bibliotheque-nationale
https://alzheimer.ca/fr/les-aides-et-le-soutien/ressources-sur-les-troubles-neurocognitifs/bibliotheque-nationale
https://alzheimer.ca/fr/les-aides-et-le-soutien/ressources-sur-les-troubles-neurocognitifs/bibliotheque-nationale
https://alzheimer.ca/fr/les-aides-et-le-soutien/ressources-sur-les-troubles-neurocognitifs/bibliotheque-nationale
https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/wp-content/uploads/2023/03/2021-guide-interventions-non-medicamenteuses-fr.pdf
https://providencecare.ca/clinical-tools/scales-in-other-languages/
https://sommeil-mg.net/spip/questionnaires/Cornell.pdf
https://sommeil-mg.net/spip/questionnaires/Cornell.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_exploitants/Grille_Cohen-Mansfield.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_exploitants/Grille_Cohen-Mansfield.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_exploitants/Grille_Cohen-Mansfield.pdf
https://cnfs.ca/agees/tests/mesurer-l-etat-cognitif/mini-mental-state-examination-mmse
https://cnfs.ca/agees/tests/mesurer-l-etat-cognitif/mini-mental-state-examination-mmse
https://brainxchange.ca/monsommairepersonnel
https://www.behaviouralsupportsontario.ca/
https://brainxchange.ca/MTCPFR
https://www.behaviouralsupportsontario.ca/
https://brainxchange.ca/Public/Special-Pages/BSO/Clinical-Tools-and-Resources/Behavioural-Supports-Ontario-%E2%80%93-Dementia-Observatio/BSO-DOS%C2%A9-French
https://www.behaviouralsupportsontario.ca/

